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الإدمان ػهً مىالغ انتىاصم الاجتماػٍ وػلالته بمماومت 

 الإغراء ندي طهبت انجامؼت
 

 و.و ضهً ػبد ػهٍ حطُه

 جامؼت انكىفت
 

الاعزٔبػ٢ ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء ُذٟ اُخلافخ: ٣ٜذف ٛزا اُجؾش ئ٠ُ رؼشف اُؼلاهخ ث٤ٖ ئدٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

( ىبُجب ٝىبُجخ رْ اخز٤بسْٛ 033ىِجخ اُغبٓؼخ. ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبخز٤بس ػ٤٘خ ٖٓ ىِجخ اُغبٓؼخ ٓوذاسٛب )

ثبلأعِٞة اُؼؾٞائ٢ رٝ اُزٞص٣غ أُزغب١ٝ. ٝػِٔذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ث٘بء ٓو٤بط ئدٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء. ٝثؼذ ريج٤ن ٛزإ أُو٤بعبٕ اُِزإ أرغٔب الاعزٔبػ٢، ك٢ ؽ٤ٖ هبٓذ اُجبؽضخ ثبػزٔبد ٓو٤

ثبُقذم ٝاُضجبد، ٝعذد ٗزبئظ اُجؾش إٔ ىِجخ اُغبٓؼخ ٣ذٕٓ٘ٞ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ُٝذ٣ْٜ 

مؼق ك٢ ٓوبٝٓخ الإؿشاء، ٝٝعٞد ػلاهخ اسرجبى٤خ ث٤ٖ ئدٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝاٗخلبك ٓوبٝٓخ 

 الإؿشاء.

 

Abstract: This research aims to identify the relationship between social media 

addiction and resistance to temptation among university students. The researcher 

selected a sample of (033) male and female university students who were selected 

using a random method with equal distribution. The researcher worked on 

building a social media addiction scale, while the researcher adopted a temptation 

resistance scale. After applying these two valid and reliable scales, the research 

results found that university students are addicted to social media, have a 

weakness in resisting temptation, and there is a correlation between social media 

addiction and low temptation resistance. 

 

 انفصم الأول: الاطار انؼاو نهبحج

 مشكهت انبحج

أفجؾذ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝع٤ِخ عزة ُذٟ اٌُض٤ش ٖٓ اُؾجبة، ٝرُي ُٔب روذٓٚ ٖٓ ٝع٤ِخ ُلارقبٍ 

ٝاُخذٓبد الاعزٔبػ٤خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ، ئر ٗغذ إٔ ٛزٙ أُٞاهغ رٞكش ُِٔغزخذ٤ٖٓ اٌُض٤ش ٖٓ أُؼِٞٓبد، ٝاُؾقٍٞ 

 خ عش٣ؼخ عذا. ػ٠ِ اُقٞس ٝٓوبىغ اُلذ٣ٞ ٝاُؼبة ٝأؿب٢ٗ، ٝاُٞفٍٞ ئ٠ُ الأخجبس ثذسع

ٝسؿْ ٛزٙ اُخذٓبد كإ الأدث٤بد اُ٘لغ٤خ ٝاُيج٤خ ثذأد رؾ٤ش ئ٠ُ إٔ الأكشاد أفجؾٞا ٓ٘وبد٣ٖ ئ٠ُ ٓٞاهغ 

اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ػ٠ِ ٓذٟ عبػبد ى٣ِٞخ، ٓٔب رشى رُي اٌُض٤ش ٖٓ الأمشاس اُ٘لغ٤خ ٝاُغغ٤ٔخ ُذٟ 

قجؼ أًضش اعزؼٔبلا ُٚ، ٝهذ ٣زيٞس رُي ئ٠ُ ئر ًِٔب صاد عِٞط اُلشد آبّ الاٗزش٤ٗذ كأٗٚ ٣أُغزخذ٤ٖٓ، 

عبػخ اعجٞػ٤ب ٣غؼَ اُلشد ٓذٖٓ ػ٤ِٚ  03اميشاة ع٢ًِٞ، ٌُٕٞ اعزؼٔبٍ اُلشد ُلأٗزش٤ٗذ 



 

ISSN

 

(Haghighi,1322,p.1) ،ٝرزًش الاؽقبئ٤بد إ أُشاٛو٤ٖ ٝاُؾجبة ْٛ أًضش اُلئبد اكشاىب ُلأٗزش٤ٗذ .

 .(Kendell,2443,p.21) ٣ذح% ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أصبس ثذ٤ٗخ ٝٗلغ٤خ ؽذ21ٝإٔ ؽٞا٢ُ 

( ثإٔ ًضشح اعزؼٔبٍ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝالأٗزش٤ٗذ 1322دساعخ )ػجذ اُٞٛبة،ٝٛزا ٓب رًشرٚ  

٣شرجو ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾٌلاد ٝالاميشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رزٔضَ ثبُوِن، ٝالاًزئبة، ٝاُٞؽذح اُ٘لغ٤خ، 

(. ٝٝعذد دساعخ 231،ؿ1322ذ اُٞٛبة،ٝاٗخلبك اُضوخ ثبُ٘لظ ،ٝمؼق اُزلبػَ الاعزٔبػ٠)ػج

( إٔ الاعزؼٔبٍ أُلشه ُٜزٙ أُٞاهغ ػجش الأٗزش٤ٗذ ٣زشى اصبس عغ٤ٔخ ٝٗلغ٤خ ػذ٣ذح، ٝرزٔضَ 1334)اُغ٤ذ،

الاصبس اُغغ٤ٔخ ثض٣بدح اُٞصٕ، ٝمؼق اُجقش، ٝاميشاة اُّ٘ٞ ٝاُزـز٣خ، ك٢ ؽ٤ٖ رٔضِذ الاصبس اُ٘لغ٤خ 

، ٝالاًزئبة، ٝاُزأخش اُذساع٢، ٝاٗخلبك أُغزٟٞ اُزؾق٢ِ٤، ُلاٗزش٤ٗذ ثبُوِن، ٝاميشاة اُزاًشح

ٝكوذإ اُؼلاهبد الاعش٣خ، ٝٝعذد اُذساعخ ا٣نب إٔ الاعزؼٔبٍ أُلشه ُٔٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٣شرجو 

-221،ؿ1334ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُغٔبد اُغِج٤خ ك٢ اُؾخق٤خ ٓضَ ص٣بدح اُؼضُخ، ٝاُخغَ، ٝاُغِج٤خ)اُغ٤ذ،

إٔ ادٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ اسرجو ٓغ  (Coope et al.,1332)د ٝعذد ٝهبّ ٝثٜزا اُقذ  (.222

ص٣بدح ٓؾبٛذح الأٗؾيخ اُغ٘غ٤خ ػجش الإٗزش٤ٗذ، ٝاُجؾش ػٖ أُٞاد الأثبؽ٤خ، ٝٓؾبٛذح اُقٞس ؿ٤ش 

 (Coope et al.,1332,p.214) الأخلاه٤خ، ٝرؼِْ اُغ٤ًِٞبد اُغ٘غ٤خ ؿ٤ش اُقؾ٤خ

٣ونٕٞ أٝهبد ى٣ِٞخ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٣ٞاعٜٕٞ فؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ  ٝثٔب إٔ الأكشاد اُز٣ٖ

ٝهزْٜ، ٝأٗؾيزْٜ، ٝأػٔبُْٜ اُذساع٤خ ٝالأعش٣خ، كَٜ إٔ رُي ٣أر٢ ٖٓ مؼق هذسرْٜ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ ٓـش٣بد 

اُلشد ٛزٙ أُٞاهغ، ٝٓب روذٓٚ ٖٓ ٓض٤شاد عزاثخ ٝٓٔزؼخ، لاع٤ٔب إٔ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ رؾ٤ش ئ٠ُ هٞح ؽخق٤خ 

روبط ثٔب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ هذسح ػ٠ِ رؾذ١ ٓـش٣بد اُؾ٤بح، اُز٢ هذ روق أٓبّ رؾو٤ن ىٔٞؽبرْٜ، ٝر٤ِْٜٜ ػٖ ئٗغبص 

اُز٢  (Leroy,1321)ٝاعجبرْٜ اُذساع٤خ، ٝرإد١ ثْٜ ئ٠ُ اُلؾَ، ٝالإخلبم اُذساع٢. كٞعذد دساعخ "٤ُشٝ"

رْٜ ٝٝاعجبرْٜ اُذساع٤خ ًبٗٞا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اُز٣ٖ أخلوٞا ك٢ آزؾبٗب أعش٣ذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ىِجخ اُغبٓؼخ، إٔ

مؼق اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أُـش٣بد الاعزٔبػ٤خ ٝالإٌُزش٤ٗٝخ، ٝرُي أٛٔبٍ ٝاعجبرْٜ ٝرؾ٣َٞ أٗزجبْٜٛ ئ٠ُ 

ئ٠ُ إٔ رذ٢ٗ  (Fries & Dietz,1332)، ًٔب رٞفِذ دساعخ (Leroy,1321,p.110)أُـش٣بد ا٤ٗ٥خ 

ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٣غؼِْٜ  ٣٘ـٔغٕٞ ك٢ أُض٤شاد أُٔزؼخ، ٝٛٞ ٓب اُوذسح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ الإؿشاء اُز٢ رظٜش 

 & Fries)٣إد١ ئ٠ُ اُؾؼٞس ثؼذّ اٌُلب٣خ، ٝمؼق هٞح، ٣ٝذخِٕٞ ك٢ دٝآخ اُؾؼٞس ثبُخض١  

Dietz,1332,p.42) ٤ُٝظ رُي كؾغت ثَ ٝعذد دساعخ(Fedorikhin & Patrick,1323)  ٕئ

و٤ِخ، ٣ٝنؼق راًشح اُلشد، ٣ٝغؼِٚ ٣٘ذكغ ئ٠ُ أسرٌبة اٌُض٤ش ٖٓ الاعزغلاّ ُِٔـش٣بد ٣غز٘ضف اُيبهبد اُؼ

ٝثٜزا رزؾذد ٓؾٌِخ اُجؾش   (Fedorikhin & Patrick,1323,p.143)الأخيبء اُؾخق٤خ ٝالأخلاه٤خ 

 اُؾب٢ُ ثبُزغبؤٍ ا٥ر٢، َٛ ٣شرجو ادٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ثوذسح اُيِجخ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ الإؿشاء؟. 

 أهمُت انبحج

ثؼذ ظٜٞس اُضٞسح اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ٝأُؼِٞٓبر٤خ اُؾذ٣ضخ ك٢ اُوشٕ اُٞاؽذ ٝاُؼؾش٣ٖ، ٝع٤يشح اُؼبُْ اُشه٢ٔ 

ٝالاكزشام٢ ػ٠ِ ؽ٤بح الإٗغبٕ، أفجؾذ ٓغبػذح الأكشاد ػ٠ِ اُزؼب٣ؼ ٓغ ٛزا اُٞاهغ ثقٞسح فؾ٤خ 

ئر ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ رُي ٖٓ  ٝع٤ِٔخ ئؽذٟ أْٛ الأٛذاف اُز٢ رؼَٔ أُإعغبد اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ ػ٠ِ رؾو٤وٜب،

ادٓبٕ اعزخذاّ ؽجٌبد اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٝالاكشاه ك٢ اعزخذاّ الأٗزش٤ٗذ، ٝأُٞاهغ الإثبؽ٤خ، ٖٝٓ صْ 

عز٘ؼٌظ ٛزٙ الإعشاءاد ثذٝسٛب ػ٠ِ خِن أكشاد أفؾبء ٗلغ٤ب ٝثذ٤ٗب، ٝٛزا ٓب أؽبسد ئ٤ُٚ ٗزبئظ اُذساعبد 

إٔ ٓغبػذح اُيِجخ ػ٠ِ  (Boies, Cooper, and Osborne,1332)اُ٘لغ٤خ ٝاُزشث٣ٞخ، ئر ٝعذد دساعخ

اعزؼٔبٍ الأٗزش٣ذ ٝؽجٌبد اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ثيش٣وخ ٓل٤ذح، ٣إد١ ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ ػذ٣ذح، ٜٓ٘ب ٓضَ 

اُغ٤يشح ػ٠ِ سؿجبرْٜ ٝؽبعبرْٜ اُ٘لغ٤خ، ٝرٞظ٤ق الأٗزش٤ٗذ ثيش٣وخ رخذّ رؾق٤ِْٜ اُذساع٢، ٝاُؾقٍٞ 
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، ًزُي ٝعذد (Amanda & Craig,1322,p.0)ْ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُؼ٤ِٔخ، ٝدػ

( إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣غزؼِٕٔٞ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝؿشف أُؾبدصخ ٝالأخجبس 2441دساعخ )٣ٞٗؾ،

ثذسعخ ٓؼزذُخ رٌٕٞ ػلاهبرْٜ اُزلبػ٤ِخ أًضش صشاء ٝاٗلزبؽب ٓوبسٗخ ثبُز٣ٖ ٣ذٕٓ٘ٞ ػ٤ِٜب )أُشٝا٢ٗ، 

 (. 2،ؿ1321

( أ٣نب ئ٠ُ إٔ اُيِجخ اُز٣ٖ ٣غزؼِٕٔٞ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ثذسعخ 1321رٞفِذ دساعخ )ٓإ٣ذ،ٝ

ٓؼزذُخ، ُْٝ ٣قِٞا ئ٠ُ ؽبُخ الإدٓبٕ ػ٤ِٜب، ًبٗٞا ٣زغٕٔٞ ثؾغٖ أُضاط، ٣ٝونٕٞ أٝهبد كشاؿْٜ ثقٞسح 

بػ٤خ ثذسعخ ًج٤شح، ًزُي ُْ ى٤جخ، ٣ٝزغٕٔٞ ثؼلاهبد اعزٔبػ٤خ ؽو٤وخ )٤ُٝغذ صائلخ(، ُْٝ رزأصش ه٤ْٜٔ الاعزٔ

 (.101،ؿ٣1321ؼبٗٞا ٖٓ ٓؾبػش الاًزئبة ٝاُوِن ٝرذ٢ٗ فٞسح اُزاد )ٓإ٣ذ،

(، ئر ٝعذ اُجبؽضبٕ إٔ ئدٓبٕ اُزٞافَ ػ٠ِ 1313ٝٛزا ٓب أرغن ٓغ ثؼل ٗزبئظ دساعخ )ٓضاؿ٢٘ ٝؽٔش١،

زخذاّ ىِجخ اُغبٓؼخ ُٜزٙ أُٞاهغ الاعزٔبػ٢ أسرجو عِج٤ب ٓغ اُزٞاكن اُؾخق٢ ٝالأعش١، ئر ًِٔب أٗخلل اع

أُٞاهغ اُزٞاف٤ِخ، أدٟ رُي ئ٠ُ ؽؼٞس اُيِجخ ثبلأسر٤بػ ٝاُشمب ػٖ اُزاد، ٝأفجؾذ ػلاهبرْٜ الأعش٣خ 

 (.131، ؿ1313أًضش رٔبعٌب ٝى٤جخ )ٓضاؿ٢٘ ٝؽٔش١،

ٝثٔب إٔ الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٣خزِق ث٤ٖ الأكشاد ثؾغت ٜٓبسارْٜ ٝاعزخذآْٜ ُٜزٙ 

ُٔٞاهغ، كَٜ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘زظ ٛزا الاخزلاف ػٖ هذسح اُيِجخ ػ٠ِ رأع٤َ أؽجبع ؽبعبرْٜ ٝٓوبٝٓخ أُـش٣بد ا

اُز٢ روذٜٓب ؽجٌبد اُزٞافَ اُشه٤ٔخ، لاع٤ٔب إٔ الارغبّ ثٔوبٝٓخ الإؿشاء ٣ٌٖٔ إٔ رؾ٢ٔ الأكشاد ٖٓ اُٞهٞع 

خ ٝاُـؼ ٝالإثبؽ٤خ، ٝٛزا ٓب رٞفِذ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُخبىش اُقؾ٤خ ٝأُؾٌلاد الاعزٔبػ٤خ ًبُزذخ٤ٖ ٝاُغشه

إٔ ٓوبٝٓخ الإؿشاء  (Hofmann et.al ,1321)ئ٤ُٚ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ، ئر ٝعذد دساعخ "ٛٞكٔبٕ" 

ُٜب ػلاهخ ًج٤شح ثوذسح اُيِجخ ػ٠ِ مجو اُ٘لظ، ٝؽٔب٣زْٜ ٖٓ اُشؿجبد اُغبٓؾخ، ٝالأخيبء ٝاُزغبٝصاد 

ج٤خ، ًزُي رؼَٔ ٓوبٝٓخ الإؿشاء ػ٠ِ ؽٔب٣خ اُيِجخ ٖٓ الأٗـٔبط اُز٢ رؼشمْٜ ُِؼوٞثبد اُوب٤ٗٞٗخ ٝاُزأد٣

ٝٝعذد  (Hofmann et.al ,1321,p.2023)ثغ٤ًِٞبد اُزذخ٤ٖ ٝؽشة اٌُؾٍٞ ٝالأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ 

إٔ اُيِجخ اُز٣ٖ ؽووٞا دسعبد ٓشرلؼخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء  (Zhang et.al,1321)دساعخ "صاٗي" 

 Zhang)جو سؿجبرْٜ ٝػذد عبػبد اعزؼٔبٍ الأٗزش٤ٗذ، ٝٓؾبٛذح أُٞاد الإثبؽ٤خ أرغٔٞا ثوذسرْٜ ػ٠ِ م

et.al,1321,p.2)،( إٔ ٓوبٝٓخ الإؿشاء ٣غبْٛ ك٢ دػْ اُ٘ٔٞ 1321، ٝك٢ دساعخ أخشٟ ٣زًش )اُيشاٝٗخ

 (033،ؿ1321الأخلاه٢ ٝري٣ٞش اُو٤ْ الأخلاه٤خ ٝأُؼب٤٣ش الاعزٔبػ٤خ أُوجُٞخ ك٢ أُغزٔغ )اُيشاٝٗخ،

ٝثٜزا رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ مٞء رؼشف ٓذٟ اٗـٔبط اُيِجخ ك٢ ٓٞاهغ اُؾجٌبد اُؼٌ٘جٞر٤خ، ٝرأص٤ش رُي 

 ػ٠ِ ؽخق٤زْٜ ٝاكٌبسْٛ ٝسؿجبرْٜ، كنلا ػٖ إٔ أ٤ٔٛخ ٛزٙ اُذساعخ رظٜش ك٢ ا٥ر٢:

لأًبد٢ٔ٣، أ.ئٜٗب رؼذ ٓإؽشا ػ٠ِ ٓذٟ رٔزغ ىِجخ اُغبٓؼخ ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ، ٝهذسرْٜ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ٝا

 ٝٓذٟ عٞدح ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ. 

ة. ٣ؾبٍٝ اُجؾش إٔ رٌؾق ػٖ اُؼلاهبد الاسرجبى٤خ اُغجج٤خ ث٤ٖ ظٜٞس الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

 الاعزٔبػ٢ ٝٓوبٓخ الإؿشاء.

 د. ٣ٌٖٔ إٔ ٣وذّ اُجؾش ٗزبئظ ٓل٤ذح رخذّ اُجبؽض٤ٖ ٝاُؼب٤ِٖٓ ٓشاًض اُجؾٞس اُ٘لغ٤خ.

 ذساعخ ًَ ٖٓ:د. ٣غزل٤ذ ٖٓ ٛزٙ اُ

 أ. اُؾؼت ٝأُشاًض الإسؽبد٣خ ك٢ اُغبٓؼبد اُؼشاه٤خ.

 ة. ٝصاسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ اُؼشاه٤خ.

 أهداف انبحج

 ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ئ٠ُ رؼشف:
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 . الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ ىِجخ اُغبٓؼخ.2

 ئٗبس(.-فَ الاعزٔبػ٢ ٝكوب ُٔزـ٤ش اُغ٘ظ )رًٞس. دلاُخ اُلشم ػ٠ِ ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞا1

 . ٓوبٝٓخ الإؿشاء ُذٟ ىِجخ اُغبٓؼخ.0

 ئٗبس(.-. دلاُخ اُلشم ػ٠ِ ٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء ٝكوب ُٔزـ٤ش ٗٞع ىِجخ اُغبٓؼخ )رًٞس2

 . اُؼلاهخ الاسرجبى٤خ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء.1

 حدود انبحج:

ٖٓ  1312-٣1310زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثيِجخ ا٤ٌُِبد اُؼ٤ِٔخ ٝالإٗغب٤ٗخ ك٢ عبٓؼخ اُوبدع٤خ ُِؼبّ اُذساع٢  

 اُزًٞس ٝالإٗبس )اُذٝاّ اُقجبؽ٢(.

 تحدَد انمصطهحاث:

 ٣زؾذد اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُٔلب٤ْٛ ا٥ر٤خ: 

 :: ػرفه كم مهSocial Media Addictionأولا. إدمان مىالغ انتىاصم الاجتماػٍ 

ُلزشاد  الاعزٔبػ٠ اُزٞافَ ؽجٌبد ٓغ اُزؼبَٓ ٓٔبسعخ ػ٠ِ ُِٔذاٝٓخ اُ٘لغ٢ الاػزٔبد(: 1002)ػسب، -

 (.21،ؿ1321)أُشٝا٢ٗ، أًبد٤ٔ٣خ أٝ ٤ٜ٘ٓخ مشٝساد ٝدٕٝ ى٣ِٞخ

اُلشد أُزٞافَ ثٔٞاهغ اُؾجٌخ اُؼٌ٘جٞر٤خ الاعزٔبػ٤خ، ثغجت كوذإ هذسرٚ  : أٗؾـبٍ(Young,1332)٣ٞٗظ  -

ك٢ اُغ٤يشح ػ٠ِ سؿجبرٚ ٝدٝاكؼٚ، ٝسؿجزٚ أُزٞافِخ ك٢ ٓزبثؼزٜب، ٝاعزؼٔبُٜب، ٓغ رأص٤شٛب ػ٠ِ ؽ٤بح اُلشد 

 (.(Young,1332,p.122اُؾخق٤خ ٝالأعش٣خ ٝاُذساع٤خ 

اُغ٤يشح ػ٤ِٜب ك٢ رو٤َِ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢،  ( :"أٜٗب اُشؿجخ اُز٢ لا ٣ٌٖٔ 1321)٣ٞٗظ -

ٝالأكشاه ك٢ اعزخذاّ ٛزا اُؼبُْ الاكزشام٢ ٝػذّ اُؾؼٞس ثٜذس اُٞهذ أٓبّ ٛزٙ أُٞاهغ ٓغ اُزغبَٛ 

 (.12، ؿ. 1321ٝالاعزـ٘بء ػٖ أداء أػٔبٍ أخشٟ ك٢ ؽ٤بح اُلشد".)٣ٞٗظ 

اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ اُز١ ع٤زْ ك٢ مٞئٚ ث٘بء ٓو٤بط ئدٓبٕ " ثٞفلٚ 1332ٝرج٘ذ اُجبؽضخ رؼش٣ق "٣ٞٗظ،

 ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٝرلغ٤ش ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 اُزؼش٣ق الإعشائ٢: اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُيبُت اُغبٓؼ٢ ثؼذ أعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء. -

 :: ػشكٜب ًَ Resistance to Temptationٖٓ حاوُا. مماومت الإغراء

(: ؽبُخ ٖٓ اُزؼِْ الإؽغب٢ٓ ٣ؼضف ك٤ٜب اُلشد ػٖ الأهذاّ ٗؾٞ ٓض٤ش ٣غزثٚ أٝ 2434)ٓ٘قٞس ٝأخشٕٝ،-

 (021، ؿ٣1321ـ٣ٞٚ لأٗٚ ٣ؼذ خبىئبً أٝ لا أخلاه٤بً  )أُٜذا١ٝ ٝاُذ٢ٔ٤ُ،

 غٓ ٣زٔبؽ٠ ٝلا أخلاه٢، ؿ٤ش ٣ؼزجش ثغِٞى لأٗٚ اُو٤بّ ػٖ اُلشد ك٤ٜب ٣ؼضف ؽبُخ ٢ٛ :(1323)اُيشاٝٗخ، -

 (.001، ؿ1323ٓغزٔؼٚ )اُيشاٝٗخ،  ٓؼب٤٣ش

( ثأٜٗب هذسح اُلشد ػ٠ِ ٌٓبكؾخ أٛٞاءٙ ٝسؿجبرٚ ٝؽبعبرٚ ا٤ٗ٥خ، ٝرظٜش (Lazarus,2891لاصاسٝط - 

ٛزٙ اُوذسح ػ٠ِ ؽٌَ عِٞى رغ٘ج٢ أٝ اٗغؾبث٢ ػ٘ذ ٓٞاعٜخ أُض٤شاد أُـش٣خ، ثٜذف أُؾبكظخ ػ٠ِ أٛذاكٚ 

(، ٝرج٘ذ اُجبؽضخ ٛزا اُزؼش٣ق ثٞفلٚ اُزؼش٣ق اُ٘ظش١ 200،ؿ1322ٝٗغبؽٚ )اُوشٙ ؿ٢ُٞ ٝاُؼ٢ِ٤ٌ، 

 اُز١ اػزٔذٙ فبؽت أُو٤بط أُزج٠٘ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 اُزؼش٣ق الإعشائ٢: اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُيبُت اُغبٓؼ٢ ثؼذ أعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء. -

 انفصم انخاوٍ: الإطار انىظرٌ

 نمىالغ الاجتماػُت:اولا.إدمان انتىاصم ػهً ا

ُوذ ؽٌَ اعزخذاّ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب هِوب ًج٤شا ُذٟ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ػِْ اُ٘لظ، ٝرُي ٗز٤غخ اُزأص٤شاد اُغِج٤خ 

أُؾزِٔخ لاعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، سؿْ اُلبئذح اُز٢ روذٜٓب ُِٔغزخذ٤ٖٓ. ئر ٣٘ؾـَ اُغٌبٕ ك٢ 
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ز٢ ٢ٛ ٓغبؽبد اكزشام٤خ ػ٠ِ الإٗزشٗذ رغَٜ اُزلبػَ ٝالارقبٍ اُؼبُْ ثٔ٘قبد اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ اُ

ٝاُزٞافَ ك٢ اُٞهذ اُلؼ٢ِ، ُزا أفجؾذ ٝعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ عضءًا لا ٣زغضأ ٖٓ ؽ٤بح الإٗغبٕ، 

 (Landa-Blanco,1312,p.2)ٝؽِذ ٓؾَ أُٔبسعبد الاعزٔبػ٤خ اُزو٤ِذ٣خ ك٢ اُزٞافَ ث٤ٖ الأؽخبؿ 

ُٔزضا٣ذ ظٜش ٓلّٜٞ الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ًأؽذ أُلب٤ْٛ اُؾذ٣ضخ ك٢ ٗز٤غخ ٛزا الاٗـٔبط ا

اُز١  behavioral addictionدساعبد ػِْ اُ٘لظ أُشم٢، كنلا ػٖ ًٞٗٚ أؽذ أٗٞاع الأدٓبٕ اُغ٢ًِٞ  

ٌٖ اُغ٤يشح ٣ز٤ٔض ثبُوِن أُلشه ػ٘ذ اُزٞهق ك٢ اعزؼٔبٍ ٝعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٓذكٞػًب ثشؿجخ لا ٣ٔ

ػ٤ِٜب ٝرؾش اُلشد ػ٠ِ اُزغغ٤َ ٝاُذخٍٞ ك٢ ٛزٙ اُٞعبئَ ٝاعزخذآٜب، ُزُي ٗغذ إٔ اُلشد ٣خقـ اٌُض٤ش 

ٖٓ اُٞهذ ٝاُغٜذ ك٢ ٛزٙ أُٞاهغ الاعزٔبػ٤خ ٓٔب ٣نؼق هذسح اُلشد ػ٠ِ اُزٞاكن ٓغ ٓغبلاد اُؾ٤بح أُٜٔخ 

 .(Hilliard,1322,p.1)الأخشٟ 

ٟ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأػشاك اُ٘لغ٤خ ٝارغبهب ٓغ ٓب عجن رظٜش ُذ

٣ٌٖٔ ك٢ مٞئٜب رؾخ٤قْٜ ًٔذ٤ٖ٘ٓ، ٝرزٔضَ ٛزٙ الأػشاك ثزؼذ٣َ اُؾبُخ أُضاع٤خ ػ٘ذ الاعزخذاّ)ئر ٣إد١ 

اُزلبػَ ٓغ ٝعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ئ٠ُ رـ٤٤ش ئ٣غبث٢ ك٢ اُؾبُخ اُؼبىل٤خ(، الاٗـٔبط اُغ٢ًِٞ 

 ـشام أُؼشك٢ ٝالاٗلؼب٢ُ ثٞعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢(، )الاعز

اُزغبٓؼ )٣زٔضَ ثبلاعزخذاّ أُزضا٣ذ ُٞعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ثٔشٝس اُٞهذ(، ٝأػشاك الاٗغؾبة 

)اُؾؼٞس ثأػشاك عغذ٣خ ٝػبىل٤خ ؿ٤ش عبسح ػ٘ذ رو٤٤ذ أٝ ئ٣وبف اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢(، 

ُؾخق٤خ اُز٢ ر٘ؾأ ثغجت اعزخذاّ ٝعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢(، ٝالاٗزٌبط اُقشاع )ظٜٞس أُؾٌلاد ا

)ػٞدح الأكشاد أُذ٤ٖ٘ٓ ثغشػخ ئ٠ُ الاعزخذاّ أُلشه ُٞعبئَ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ثؼذ كزشح ٖٓ الآز٘بع( 

(Pérez et al.,1321,p.212-213). 

كشاه ك٢ اعزخذآٜب، ئر ؿبُجًب ٓب ئٕ ٓؾٌِخ الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ رظٜش ك٢ ٓخبىش الأ

٣إد١ ٛزا الإدٓبٕ ئ٠ُ رغبَٛ اُلشد ُِنشٝس٣بد الأعبع٤خ ُِؾ٤بح ٓضَ اُّ٘ٞ ٝاُزلبػلاد اُؾخق٤خ ٓغ الأؽجبء 

ٝئداء أُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُذساع٤خ. ًٔب ٣زغ٠ِ أ٣نًب ك٢ ؽبلاد ػبىل٤خ ٝع٤ًِٞخ ؿ٤ش فؾ٤خ ، ثٔب ك٢ رُي 

ا الأدٓبٕ ثاميشاة الأًَ ٓضَ الاكشاه ك٢ ر٘بٍٝ اُيؼبّ، ٝرذ٢ٗ اُقشاػبد اُؾخق٤خ، ًزُي اسرجو ٛز

اؽزشاّ اُزاد ٝاُقؾخ اُؼو٤ِخ ٝالأداء الأًبد٢ٔ٣، ًزُي اسرجو ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ الإدٓبٕ ثض٣بدح أػشاك 

ٝاُزؾبؤّ،  الاًزئبة ٝاُوِن ٗز٤غخ مؼق اُوذسح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ مـٞه اُؾ٤بح؛ ٝاُؾؼٞس ثبُغخو ٝاُؾضٕ

-Landa)اٛٔبٍ اُقؾخ اُجذ٤ٗخ ٝالإفبثخ ثبُٔشك ٝئٛٔبٍ اُ٘ظبكخ اُؾخق٤خ  ٝهذ ٣إد١ ئ٠ُ

Blanco,1312,p.1) 

% ٖٓ أُذ٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ْٛ ٖٓ كئخ أُشاٛو٤ٖ 13ٝ رؾ٤ش اُذساعبد إٔ أًضش ٖٓ 

لأخشٟ ٖٓ ٝاُؾجبة، ئر ٣ون٢ ٛإلاء أًضش ٖٓ ٓشح ٝٗقق ٖٓ ٝهزْٜ ك٢ ٛزٙ أُٞاهغ ٓوب٣غخ ثبلأػٔبس ا

اُشاؽذ٣ٖ ًٝجبس اُغٖ، ٝهذ ٣شعغ رُي ئ٠ُ ٓب رٞكش ٛزٙ أُٞاهغ ٖٓ كشؿ ًج٤شح ُِزؼبسف، ٝاُغ٘ظ، 

. ٝروذس اُذساعبد إٔ (Sümen, A & Evgin,1312,p.1111)ٝٓٔبسعخ الأُؼبة، ٝرجبدٍ أُؼِٞٓبد

5 كبفَ اُضوخ :  41)  5 23.2الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ ىِجخ اُغبٓؼخ ثِؾ اُغبٓؼبد ثِؾ 

 .(Salari et al.,1310,p.2)5 (، ٝٛٞ ٣٘زؾش ُذٟ اُزًٞس ٝالإٗبس ث٘غت ٓزوبسثخ  22.2-11.1

ٝرٞعذ ػذح رلغ٤شاد لأدٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، كزؼضٝ اُ٘ظش٣خ اُؼقج٤خ ٝاُيج٤خ ئ٠ُ إٔ اُزـش٣ذاد 

ٝاُل٤ظ ثٞى ٝاُغ٘بة ؽبد، ٝالاٗغزـشاّ( رؾلض  ٝالإػغبثبد ٝاُشعبئَ ٝٓوبىغ اُلذ٣ٞ ك٢ ٓٞاهغ )اُز٤ٌزٞى

ٓ٘يوخ أٌُبكأح ك٢ اُذٓبؽ، ٝئٗزبط ٓبدح ٤ٔ٤ًبئ٤خ رذػ٠ ثبُذٝثب٤ٖٓ، ئر رؼَٔ ٛزٙ أُبدح ًبُٔخذساد ك٢ اُغغْ، 

ٝاُؾؼٞس ثبُٔزؼخ، ُزا ر٘زظ دٝائش ػقج٤خ رؼَٔ ػ٠ِ اعزٔشاس اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ 
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(Hilliard,1322,p.2)إٔ الأدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٣ظٜش ؽ٤ٖ رشٟ اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ  . ك٢

ٗز٤غخ أٌُبكأح اُخبسع٤خ اُز٢ ٣زِوٜب اُلشد ػ٘ذ اعزخذآٜب، ٓضَ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أػغبة أٝ رـش٣ذح، كزإد١ ٛزٙ 

إد١ ئ٠ُ اُؼ٤ِٔخ ئ٠ُ ػوذ اهزشإ ؽشى٢ ث٤ٖ اعزخذاّ ٓٞاهغ اُزٞافَ ٝاُزؼض٣ضاد اُوبدٓخ ٜٓ٘ب، ٝٛٞ ٓب ٣

أعزٔشاس الأكشاد ك٢ اعزخذآٜب. أٓب اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ اُغ٤ًِٞخ كزشٟ إٔ الاعزخذاّ أُشم٢ ُٔٞاهغ اُزٞافَ 

الاعزٔبػ٢ ٣ظٜش ٗز٤غخ ئدساى اُلشد ُِلٞائذ ٝالأسثبػ اُ٘لغ٤خ ٝأُبد٣خ اُز٢ ٣غ٤ٜ٘ب ٖٓ ٛزٙ اُؾجٌخ، ٓضَ 

، ٝاُزشك٤ٚ، ٝٓٔبسعخ الأُؼبة، ُزُي ٓبداّ اُلشد اُزٞافَ ٓغ الأفذهبء، ٝاُؾقٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُغ٘غ٤خ

 Pontes et)٣ؼزوذ إٔ ٛزٙ اُؾجٌبد رٞكش ُٚ اُشاؽخ ٝأُزؼخ ٝرغذ ٝهذ كشاؿٚ، كاٗٚ ٣إد١ ئ٠ُ الأدٓبٕ ػ٤ِٜب 

al.1321,p.21).  

اُغ٤يشح ػ٠ِ  ػبُْ اُ٘لظ "٤ًٔجش٢ُ ٣ٞٗظ" ٖٓ اُ٘ظش٣خ أُؼشك٤خ اُغ٤ًِٞخ ٗٔٞرط كوذإ ٝثٜزا اُقذد ىٞس

اُذٝاكغ، ئر ٣لزشك إٔ ٛزا الإدٓبٕ ٛٞ أؽذ أٗٞاع كوذإ اُغ٤يشح ػ٠ِ اُذٝاكغ، ًٕٞ اُلشد ٣لوذ هذسرٚ ػ٠ِ 

اُزؾٌْ ك٢ اٗذكبػبرٚ اُذاخ٤ِخ، ٓٔب ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح اٗؾـبُٚ أُؼشك٢ ثٔٞاهغ اُزٞافَ، ٝاُشؿجخ اُوٜش٣خ ك٢ 

ٛزا الأدٓبٕ ػ٠ِ ؽ٤بح اُلشد اُؾخق٤خ  ٓزبثؼزٜب، ٝمؼق اُوذسح ػ٠ِ ئ٣وبف ٛزٙ اُشؿجخ ثبُشؿْ ٖٓ رأص٤ش

ٝالأعش٣خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ، ٝٛزا ٣ؾٌَ ُذٟ اُلشد سؿجخ )ُٜلخ( ٝرٞم ؽذ٣ذ ئ٠ُ اُزٞاعذ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

 . ٝعززج٠٘ اُجبؽضخ ٛزا اُ٘ٔٞرط ك٢ اُزلغ٤ش.(Young,2443,p.102-103)الاعزٔبػ٤خ 

 حاوُا. مماومت الإغراء

اُؾذ٣ضخ اُز٢ أٛزٔذ ثٜب دساعبد اُ٘ٔٞ الأخلاه٢، ٝػِْ اُ٘لظ اُؾخق٤خ، ئر  ٣ؼذ ٓلّٜٞ الإؿشاء ٖٓ أُلب٤ْٛ

ؽبٍٝ اُجبؽض٤ٖ رؼشف ُٔبرا ٣٘غبم ثؼل الأكشاد ٝساء أُـش٣بد ٝاُؾٜٞاد ٝالأػٔبٍ اُنبُخ ث٤٘ٔب ٗغذ 

أخش٣ٖ ٣وبٕٝٓٞ ٛزٙ أُض٤شاد ٖٓ أعَ رؾو٤وٜب ثقٞسح ٓوجُٞخ ؽز٠ ُٞ ريِت رُي رأع٤َ ُلزشح ى٣ِٞخ ٖٓ 

 (.223،ؿ1312ضٖٓ )اُ٘ٞاعؾخ ٝػٞك، اُ

ٝرز٘ٞع ٓظبٛش اُغ٤ًِٞبد الإؿٞائ٤خ ُذٟ اُؾجبة ثؾغت ىج٤ؼخ ؽبعزْٜ ٝأُض٤شاد اُز٢ ٣زؼشمٕٞ ُٜب، 

ٝمـٞه ٝالأهشإ ٓضَ اُزؼشك ئ٠ُ ئؿشاء اُزذخ٤ٖ، ٝر٘بٍٝ أُخذساد، ٝاُـؼ ك٢ الآزؾبٗبد، ٝػبدح ٓب 

أص٤ش اُزو٤ِذ، ٝػذّ ٓوبٝٓخ أُـش٣بد اُخبسع٤خ، ٝؽت رغزغ٤ت اُؾخق٤خ اُز٢ ر٤َٔ ئ٠ُ الإؿٞاء رؾذ ر

الاعزؼشاك، ٝالإػغبة ثبُزاد، ٝأُضاط أُ٘لزؼ، ٝكوذإ اُغ٤يشح ػ٠ِ ًجؼ اُؾٜٞاد، ٝالاعزٔبع ثؾٜٞاد 

اُ٘لظ، ٝؿِجخ اُٜٞ ػ٠ِ الأٗب، ٝاُزٔشد ػ٠ِ أُؼب٤٣ش ٝاُوٞاػذ الأخلاه٤خ، ٝمؼق اُٞػ٢ اُزار٢ 

 (.003،ؿ1323)اُيشٝاٗخ،

( ٓغٔٞػخ ٖٓ ألأعجبة رغؼَ الأكشاد ٣نؼلٕٞ أٓب أُـش٣بد ٜٓ٘ب 1322ًش )اُوشٙ ؿ٢ُٞ ٝاُؼ٣ٝ،٢ِ٤ٌز

اُؾشٓبٕ اُؼبىل٢، ٝرذ٢ٗ اُقلاثخ اُ٘لغ٤خ، ٝعُٜٞخ الاعزضبسح ٝاُزٞرش، ٝأُؾٌلاد الأعش٣خ، ٝاُلوش أُبد١، 

بؽض٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ (. ٝثٜزا اُقذد ٣ق٘ق اُج223،ؿ1312ٝرج٢٘ الأكٌبس اُخبىئخ )اُ٘ٞاعؾخ ٝػٞك، 

اُ٘لغ٤خ، ٓضَ الإؿشاء أُبد٣خ ٝػبدح ٓب ٣غزغ٤ت ُٚ الأكشاد أُؾش٤ٖٓٝ ٓبد٣ب، ٝالإؿشاء اُؼبىل٢ اُز١ ٣٘زظ 

ػٖ هِخ ئؽجبع اُؾبعخ ئ٠ُ اُؾت ٝالاؽزشاّ ٝاُؾ٘بٕ، ٝالإؿشاء اُلٌش١ اُز١ ٣زٔضَ ثنؼق هذسح اُلشد ػ٠ِ 

، ًزُي ٣ٞعذ ئؿشاء الأهشإ ػجش رو٤ِذ ٓب ٣ِجغٚ الأهشإ رؾ٤َِ الأكٌبس ٝٓوبٝٓزٜب ٝالاٗو٤بد  ُٜب ثغُٜٞخ

٣ٝوٕٞٓٞ ثٚ ٖٓ ع٤ًِٞبد خي٤ش ًبُزذخ٤ٖ ٝؽشة اٌُؾٍٞ ٝاُغشهخ، ٝئؿشاء أُٞاد الإثبؽ٤خ ٝٓٞاهغ ؽجٌبد 

 (.143، 1321الأٗزش٤ٗذ ٓضَ اُل٤ظ ثٞى ٝاُز٣ٞزش ٝالاٗغزـشاّ )اُيشٝاٗخ،

ح الأكشاد ػ٠ِ مجو أٗلغْٜ ٖٓ أعَ رؾو٤ن ٗزبئظ ٓغزوج٤ِخ ُزا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٓوبٝٓخ الإؿشاء ٣زٔضَ ثوذس

ٜٓٔخ، ك٢ٜ ٓإؽشا ٜٓٔب ػ٠ِ ٗغبؽْٜ ك٢ ٝظبئلْٜ ٝػلاهبرْٜ الاعزبػ٤خ ٝاُؾقٍٞ ػ٠ِ ٓٞاسد ٝٓٔزٌِبد 

ٓبد٣خ ًض٤شح. ٝرظٜش ٓوبٝٓخ الإؿشاء ك٢ مٞء رؾَٔ مـٞه اُؾبعبد ٝاُشؿجبد ا٤ٗ٥خ، ٝاُقٔٞد أٓبّ 
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.  ُزُي ٗغذ .(Bernecker and Job , 1324,p.0)رؾو٤ن ٌٓبعت ثؼ٤ذح ا٥عَ أُض٤شاد أُـش٣خ ٖٓ أعَ 

ئٕ اُ٘بط أُوب٤ٖٓٝ ُِٔـش٣بد ٣ؾبكظٕٞ ػ٠ِ ٓغبسْٛ ػ٘ذ اُؾشٝع ثزؾو٤ن ٜٓٔخ ٓؼ٤٘خ، ٝلا ر٤ِْٜٜ أٝ 

 Grusec)رأخشْٛ ك٢ أداء أػٔبُْٜ، ًٝض٤شا ٓب ٣ؾؼشٕٝ ثبُزٗت ئرا ٓب اٗغشكٞا ثؼل اُٞهذ ئ٤ُٜب 

et.al,2424,p.100). 

ٝرٞعذ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رلغش ٓوبٝٓخ الإؿشاء، ك٤شٟ ع٤غٔٞٗذ كش٣ٝذ ئٕ ٜٓٔخ ٓوبٝٓخ 

الإؿشاء ٖٓ ٝاعجبد الأٗب اُز٢ رؾبٍٝ إٔ رزلبٝك ٓغ اُٜٞ )ٓشًض اُِزح ٝاُؾٜٞاد( ٖٓ أعَ ئه٘بػٜب ػ٠ِ 

يش٣وخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣شم٠ ػٜ٘ب رأع٤َ سؿجبرٜب ِٝٓؾبد ؿشائضٛب ُؾ٤ٖ ٓغ٢ء اُٞهذ أُ٘بعت ُزُي، ٝث

أُغزٔغ، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ مؼق الاٗب ٣إد١ ئ٠ُ ع٤بدح اُٜٞ ٝالاعزغلاّ ُِٔـش٣بد )اُضؿٍٞ 

 (. 31،ؿ1324ٝآخشإ،

ٝرشٟ ٗظش٣خ ًُٞجشط ك٢ إٔ ٓوبٝٓخ الإه٘بع رزيٞس ك٢ مٞء اُ٘ٔٞ الأخلاه٢ ٝرُي ػ٘ذٓب ٣زٔبؽ٠ اُلشد ٓغ 

لبػَ، ُزا رشٟ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ئ٠ُ ٓلّٜٞ ٓوبٝٓخ الإؿشاء ثٞفلٚ هٞا٤ٖٗ أُغزٔغ الأخلاه٤خ اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ ٣ٝز

د٤َُ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ الأخلاه٢، كٜٞ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ كْٜ ٤ًل٤خ ري٣ٞش اُلشد ُِو٤ْ الأخلاه٤خ ٝأُؼب٤٣ش اُغ٤ًِٞخ أُوجُٞخ 

ٚ ٖٓ ك٢ أُغزٔغ اُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ.  أٓب اُ٘ظش٣خ اُغ٤ًِٞخ كزإًذ ػ٠ِ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝٓب رؼي٤

رؼض٣ضاد رإصش ػ٠ِ عِٞى الأكشاد ٝرؼِْٜٔ، ك٘شٟ إٔ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رٞصش ك٢ 

ريٞس اُن٤ٔش ُذٟ اُلشد ، ٝاُز١ ٣زأصش ثبُضٞاة ٝاُؼوبة ٝاُزؼِْ ثبُٔلاؽظخ، ٝر٘ظش ئ٠ُ ٓوبٝٓخ الإؿشاء 

ٙ اُغ٤ًِٞبد ٓٞعٜبد داخ٤ِخ رذكغ ثٞفلٜب ع٤ًِٞبد ٓزؼِٔخ ٖٓ هجَ اُٞاُذ٣ٖ ٝأُؼ٤ِٖٔ، ؽز٠ رقجؼ ٛز

، 1321ثبُلشد ئ٠ُ ٓوبٝٓخ أُـش٣بد، ٝاُؾؼٞس ثبُزٗت ٝٓؼبهجخ اُزاد ػٖ اُخنٞع ُٜب )اُيشاٝٗخ، 

 (.033ؿ

، ُزا ٣خزِق الأكشاد ك٢ دسعخ ٛزٙ اُوذسح، كٜ٘بى ٖٓ ٣ٌٕٞ عِج٤ب ػ٘ذ رِج٤خ سؿجبرٚ ٝؽبعبرٚ، ٝٛإلاء 

غجت اُزؼِْ اُخبىئ أٝ الاؽغبط ثؼذّ الأ٤ٔٛخ، ث٤٘ٔب ٗغذ إٔ ٣غزغِٕٔٞ ثغشػخ ٣ٝ٘غبهٕٞ ٝساء ؿشائْٜ ث

ثؼل الأكشاد ٣وبٕٝٓٞ ثقٞسح ٓجبؽشح ٣ٝغزؼِٕٔٞ أعب٤ُت ٗبعؾخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓؼٜب )ػجذ 

 (.13،ؿ1324اُشؽٖٔ،

  وظرَت لازاروش )انمصادر انمتؼددة(:

ٗظش٣زٚ ؽٍٞ ٓوبٝٓخ الإؿشاء اػزٔبدا ػ٠ِ أُٜ٘ظ أُؼشك٢  2421ػبّ  هذّ ػبُْ اُ٘لظ أسُٗٞذ لاصاسٝط

اُغ٢ًِٞ لأسٕٝ ث٤ي، ٝاُزجبد٤ُخ اُؾز٤ٔخ ُٔ٘ظٞس اُزؼِْ الاعزٔبػ٢ اُز١ ٝمؼٚ أُجشد ثبٗذٝسا. ٣لزشك 

لاصاسٝط إٔ ٓوبٝٓخ الإؿشاء ؽبُخ أًضش ٓٔب ٢ٛ عٔخ، رزٞهق ػ٠ِ هذساد الأكشاد ٝرؾِْٜٔ ٝفلاثزْٜ ػ٘ذ 

 (.13،ؿ1324أُـش٣بد ٝالأٛٞاء)ػجذ اُشؽٖٔ،ٌٓبكؾخ 

ٝرظٜش ٛزٙ اُؾبُخ ػجش رٞعو أُ٘ظٞٓخ أُؼشك٤خ )الأكٌبس ٝأُؼزوذاد ٝأُؼِٞٓبد( ث٤ٖ أُض٤شاد اُج٤ئ٤خ 

)رؾَٔ أُـش٣بد( ٝاُغِٞى )اٗذكبع اُلشد ٓوبثَ أؽغبٓٚ(، ك٘ؾٖ ػ٘ذٓب ٗٞاعٚ أُـش٣بد كأٗ٘ب ٗوّٞ ثزؾ٤ِِٜب 

خز هشاساد ٓؼ٤ٖ ؽٍٞ الاٗغ٤بم ُٜب أٝ ٓوبٝٓزٜب ٝكن ؽبعبر٘ب ٝسؿجبر٘ب، ُزا ٣إًذ ٝرلغ٤شٛب، ٖٝٓ صْ ٗزأ

"لاصاسٝط" ػ٠ِ ىش٣وخ كْٜ الأكشاد ُِٔض٤شاد أُٞعٞدح ك٢ اُغ٤بم اُز١ ٣زلبػَ ٓؼٚ، ٝأُؼب٢ٗ ٝاُزٞهؼبد 

 اُخبفخ، كارا ٝاعٚ اُلشد أؽذٟ أُض٤شاد أُـش٣خ ك٢ اُغ٤بم اُج٤ئ٢ كأٗٚ ع٤وّٞ:

 أُض٤شاد ٝرو٤٤ٜٔب ٝئػيبءٛب ه٤ٔخ ٓؼ٤٘خ.أ. كْٜ 

ة. رو٤٤ْ اُلشد ُلبػ٤ِزٚ اُزار٤خ ؽٍٞ هذسرٚ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ الاٗغزاة ئ٠ُ ٛزٙ أُض٤شاد أٝ ػذّ هذسرٚ ػ٠ِ 

 (.033، ؿ1321ٓٞاعٜزٜب  )اُيشاٝٗخ، 
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زغبثبد ٣ٝشٟ "لاصاسٝط" أٗٚ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ رقبؽجٜب ٓغٔٞػخ ٖٓ الاعزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ، اُز٢ هذ رذػْ اع

ٓوبٝٓخ الإؿشاء أٝ رؼَٔ ػ٠ِ رؼي٤ِٜب، كارا ؽؼش اُلشد ثإٔ ٛزٙ أُض٤شاد رؼيَ ٓغبسٙ ٝرٞعٜٚ اُؾ٤بر٢ كأٜٗب 

عزُٞذ ُذ٣ٚ ٓؾبػش عِج٤خ ٝٓ٘لشح ارغبٙ أُض٤شاد اُج٤ئ٤خ، ٖٝٓ صْ عزذػْ ػ٤ِٔخ ٓوبٝٓخ الإؿشاء، ك٢ ؽ٤ٖ أرا 

إد١ ئ٠ُ اٗغزاة اُلشد ٗؾٞ أُض٤شاد أُـش٣خ ٝالاٗؾـبٍ رؾٌِذ ُذٟ اُلشد اعزغبثخ اٗلؼب٤ُخ ئ٣غبث٤خ كأٜٗب عز

ثٜب. ٝٝعذ "لاصاسٝط" إٔ الأكشاد اُز٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ عِج٤٤ٖ ك٢ رِج٤خ سؿجبرْٜ ٝؽبعبرْٜ رٌٕٞ ؽخق٤زْٜ عِج٤خ 

ٝؿ٤ش ر٤ًٞذ٣خ ٣ٝؾؼشٕٝ ثبُلؾَ اُزار٢، ك٢ ؽ٤ٖ ٣زغْ الأكشاد ر١ٝ أُوبٝٓخ أُشرلؼخ ثبُٔٞاعٜخ الا٣غبث٤خ، 

(. ٝعززج٠٘ اُجبؽضخ 202-200، ؿ٠ِ1322 اُزٞاكن ٓغ ٓقبػت اُؾ٤بح )اُوشؿ٢ُٞ ٝاُؼ٢ِ٤ٌ، ٝاُوذسح ػ

 ٗظش٣خ لاصاسٝط ك٢ ه٤بط ٝرلغ٤ش ٗزبئظ اُجؾش.

 انفصم انخانج :إجراءاث انبحج 

 *مجتمغ انبحج وػُىته:

خ، ثٞاهغ ( ىبُجب ٝىبُج21٦121رأُق ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٖٓ ىِجخ عبٓؼخ اُوبدع٤خ، اُز٣ٖ ثِؾ ػذدْٛ )

. ٝهبٓذ 1312- 1310( ٖٓ الاٗبس، ٝرُي ؽغت ئؽقبئ٤خ اُؼبّ اُذساع٢ 3303( ٖٓ اُزًٞس ٝ)2332)

اُجبؽضخ ثبخز٤بس ػ٤٘خ ٖٓ ىِجخ عبٓؼخ اُوبدع٤خ ثبلأعِٞة اُؼؾٞائ٤خ اُيجو٢ رٝ اُزٞص٣غ أُزغب١ٝ، ثٔوذاس 

( ىبُجخ ٖٓ 213ٖٓ اُزًٞس ٝ)( ىبُجب 213( ىبُجب ٖٓ اُزًٞس ٝالاٗبس ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش، ثٞاهغ )033)

الاٗبس ٖٓ عزخ ٤ًِبد ػ٤ِٔخ ٝئٗغب٤ٗخ ، ٝٛزٙ ا٤ٌُِبد ٢ٛ)اُٜ٘ذعخ، ٝالإداسح ٝالاهزقبد، ٝاُزوبٗبد الإؽ٤بئ٤خ، 

 ( ىبُجب ٝىبُجخ ٖٓ ًَ ٤ًِخ .13ٝا٥داة ، ٝاُوبٕٗٞ ٝاُلٕ٘ٞ اُغ٤ِٔخ( ، ٝثٞاهغ )

 * أدواث انبحج: 

الاعزٔبػ٢: هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء أُو٤بط ؽغت ٗٔٞرط "٣ٞٗظ" ك٢ ط. ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

( كوشح رزْ الإعبثخ ػٜ٘ب ٝكن أسثؼخ ثذائَ رزٔضَ ثـ 14كوذإ اُغ٤يشح ػ٠ِ اُذٝاكغ، ٝرأُق أُو٤بط ٖٓ )

 )دائٔب، ؿبُجب، أؽ٤بٗب، اثذا(. 

س ك٢ أىشٝؽزٚ ُِذًزٞساٙ (، ٝأُ٘ؾ1322ٞأ. ٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء : رج٘ذ اُجبؽضخ ٓو٤بط )اُوشٙ ؿ٢ُٞ،

أُٞعٞٓخ ثـ )اُٞػ٢ اُزار٢ ٝػلاهزٚ ثبُٔٞاعٜخ الاعزٔبػ٤خ ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء ُذٟ ىِجخ اُغبٓؼخ(، ٝهذ رأُق 

( كوشح رٜزْ ثو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء ، ٣ٝزْ الإعبثخ ػ٠ِ أُو٤بط ٝكن ىش٣وخ ٤ٌُشد، 24أُو٤بط ٖٓ )

ر٘يجن ػ٢ِ ًض٤شا، ر٘يجن ػ٢ِ اؽ٤بٗب، ر٘يجن ػ٢ِ ه٤ِلا، ٝثٔذسط خٔبع٢ اُجذائَ، ٢ٛ )ر٘يجن ػ٢ِ رٔبٓب، 

 لا ر٘يجن ػ٢ِ أثذا(.

 * صلاحُت الأدواث :

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼشك ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٝٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء ؽغت 

اُزشث٣ٞخ، ٖٝٓ اُز٣ٖ ( ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ك٢ أهغبّ اُؼِّٞ اُ٘لغ٤خ 21ٝ)اُزؼ٤ِٔبد، ٝاُلوشاد، ٝاُجذائَ( ػ٠ِ )

أعزبر ٓغبػذ(، ٝهذ اػزٔذد ٗغجخ ارلبم ث٤ٖ ئعبثبد أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ كوشاد  -٣زٔزؼٕٞ ثبلأُوبة اُؼ٤ِٔخ )أعزبر

%( كبًضش، ٝٗبُذ ع٤ٔغ كوشاد ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٓٞاكوخ 33أُو٤بع٤ٖ ث٘غجخ )

ٝثٜزا ثو٢ ٓو٤بط ٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢. أُؾ٤ٌٖٔ ٓغ رؼذ٣َ ف٤بؿخ كوشح ك٢ ٓو٤بط الإد

( 14ٝٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٓإُق ٖٓ )، ( كوشح24ٓوبٝٓخ الإؿشاء ٌٕٓٞ ٖٓ )

 . كوشح، ُْٝ رؼذٍ ثذائَ الإعبثخ ٖٓ هجَ أُؾ٤ٌٖٔ

 * انتطبُك الاضتطلاػٍ الأول:

( ىبُجب ٝىبُجخ، ٝرُي ٖٓ أعَ 11عبٓؼخ اُوبدع٤خ، ثٔوذاس ) اخزبسد اُجبؽضخ ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ فـ٤شح ٖٓ ىِجخ

اٌُؾق ٓذٟ ٝمٞػ كوشاد أُو٤بع٤ٖ ٝرؼ٤ِٔبرٜٔب ٝثذائِٜٔب لأعبثخ، ًزُي هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ٓزٞعو 
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اُٞهذ أُغزـشم ُلإعبثخ. ٝظٜش ُِجبؽضخ إٔ رؼ٤ِٔبد أُو٤بع٤ٖ ٝكوشارٜٔب ٝامؾخ ٖٓ ٗبؽ٤خ أُؼ٠٘، 

( دهبئن، ك٢ ؽ٤ٖ ثِؾ 4ػ٠ِ ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ) ٝاعزـشم ٝهذ الإعبثخ

 ( دهبئن. 1ٓزٞعو الإعبثخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء )

 تصحُح انممُاضُه: *

ك٢ الاعبثخ، كجؼذ هشاءح اُيبُت اُغبٓؼ٢ ًَ  ىش٣وخ ٤ٌُشدأػزٔذد اُجبؽضخ ًٔب رًشد ك٢ ٝفق أُو٤بع٤ٖ 

كوشح ٖٓ كوشاد ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء، ريِت ٓ٘ٚ اُجبؽضخ 

الاعبثخ ثقذم ٝفشاؽخ ٝكن ٓب ٣شاٙ ٓ٘بعجب ُٚ ٖٓ ئعبثخ ، كارا ًبٗذ ئعبثزٚ ػ٠ِ ٓؾزٟٞ اُلوشح ُِٔو٤بط ثـ 

ن ٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء، رؼي٠ ُٚ )خٔغخ دسعبد(، ٝرؼي٠ ُلإعبثخ ثـ )دائٔب( ػ٠ِ )ر٘يجن ػ٢ِ رٔبٓب( ٝك

ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ )اسثغ دسعبد( ك٢ ؽ٤ٖ ارا ًبٗذ ئعبثزٚ ػ٠ِ كوشح ٓو٤بط 

َ الاعزٔبػ٢ ٓوبٝٓخ الإؿشاء ثـ )لا ر٘يجن ػ٢ِ اثذا( ٝالاعبثخ ثـ )أثذا( ُٔو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞاف

رؼي٠ ُٚ )دسعخ ٝاؽذح(، ٣ٝقجؼ رقؾ٤ؼ ٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء ػٌغ٤ب ػ٠ِ اُلوشاد راد اُزٞعٚ اُؼٌغ٢ 

 ، أ١ اُز٢ رذٍ ػ٠ِ الاعزغلاّ ئ٠ُ الإؿشاء. 

اعزخشعذ اُجبؽضخ اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُٔو٤بع٢ اُجؾش * انتطبُك الاضتطلاػٍ انخاوٍ )ػُىت تحهُم انفمراث(  : 

 ٌٓٞٗخ ٖٓٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء(  ثؼذ ريج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ )الإدٓبٕ ػ٠ِ 

 ( ىبُجب ٝىبُجخ ٖٓ عبٓؼخ اُوبدع٤خ، ٝاعزخشاط اُزؾ٤َِ الإؽقبئ٢ ثيش٣وز٤ٖ ٛٔب :033)

لأعَ رُي هبٓذ اُجبؽضخ ثزشر٤ت :   Extreme Groups Methodأ . طرَمت انمجمىػتُه انمتطرفتُه 

ٝاخز ٗغجخ ٓوذاسٛب ،  ٤ٌِخ لاعزٔبساد ٓو٤بط  )الإدٓبٕ ػ٠ِ الإٗزشٗذ، ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء(  ر٘بص٤ُباُذسعبد اُ

% ٖٓ اعزٔبساد ىِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢ اُز٢ عغِذ اػ٠ِ اُذسعبد )ثٞفلٜب 12

٤ب(، ٝثِؾ ػذد ٓغٔٞػخ اُؼ٤ِب( ٝٓضِٜب ك٢ الاعزٔبساد اُز٢ ؽبصد ػ٠ِ اد٠ٗ اُذسعبد )ثٞفلٜب ٓغٔٞػخ دٗ

( اعزٔبسح ، ٖٝٓ أعَ اٌُؾق ػٖ د اُلشٝم الإؽقبئ٤خ ػ٠ِ ئعبثبد اُؼ٤٘خ ػ٤٘خ ٌَُ كوشح 32ًَ ٓغٔٞػخ )

ٖٓ كوشاد ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء ، اعزؼِٔذ اُجبؽضخ 

( 213ٝدسعخ ؽش٣خ ) (2.41)ٔخ عذ٤ُٝخ ٝه٤ (3.31)ٝكن ٓغزٟٞ دلاُخ  (T-test)ٓؼبدُخ الاخزجبس اُزبئ٢ 

 ( ٣ٞمؼ رُي.2ٝعذٍٝ )

اعزؼِٔذ : Internal Consistency Methodنهممُاش ب . ػلالت درجت انفمرة باندرجت انكهُت 

اُجبؽضخ ٓؼبدُخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ُزؼشف اُؼلاهخ ث٤ٖ دسعخ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط الإدٓبٕ 

ٓخ الإؿشاء( ٝرُي ثؼذ ريج٤ؤٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الاؽقبئ٢، ٝظٜش إ ع٤ٔغ ػ٠ِ الإٗزشٗذ ٝٓو٤بط ٓوبٝ

ٓؼبٓلاد الاسرجبه ُٜبر٤ٖ الأدار٤ٖ داُخ ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثو٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه اُؾشعخ اُجبُـخ 

 ( ٣ٞمؼ رُي:2ٝعذٍٝ ) 143ٝثذسعخ ؽش٣خ  (3.31)( ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 3.220)
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مماومت الإغراء بأضهىب ٝ انتمُُسَت نممُاش الإدمان ػهً مىالغ انتىاصم الاجتماػٍ( انمىة 2جدول )

 انمجمىػتُه انمتطرفتُه وػلالت درجت انفمرة باندرجت انكهُت نهممُاش

ظ
٤٣
وب
ُٔ

ا
 

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ  أُغٔٞػخ اُذ٤ٗب أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب سهْ

 أُؾغٞثخ

ٓؼبَٓ اسرجبه 

ػلاهخ دسعخ 

اُلوشح ثبُذسعخ 

 ا٤ٌُِخ 

 

اُ٘ز٤غخ ػ٘ذ 

 3.31ٓغزٟٞ 

اُٞعو  انفمرة

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

اُٞعو 

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

ء
را

غ
لإ
 ا
مت

و
ما

م
 

 دانت إحصائُا 3.033 2.422 2.21143 2.1142 2.12021 0.2202 2

 دانت إحصائُا 3.133 0.323 2.13440 1.2122 2.32122 1.444 1

 دانت إحصائُا 3.142 1.011 2.11313 2.3121 2.02221 0.0333 0

 دانت إحصائُا 3.230 4.412 2.01134 2.1333 2.11233 0.1310 2

 دانت إحصائُا 3.232 3.432 3.41333 2.0010 2.33111 0.1111 1

 دانت إحصائُا 3.211 2.112 2.02003 1.3012 2.21121 0.2012 1

 دانت إحصائُا 3.020 1.321 2.21121 2.1001 2.13114 0.0201 2

 دانت إحصائُا 3.210 1.304 2.23323 2.4101 2.02023 0.1033 3

 دانت إحصائُا 3.211 1.422 2.02110 2.4223 2.10002 0.2001 4

 دانت إحصائُا 3.210 2.141 2.12232 2.1321 2.11101 0.2211 23

 دانت إحصائُا 3.224 2.111 2.01121 1.2121 2.13001 0.1232 22

 دانت إحصائُا 3.122 2.312 2.12112 1.1211 2.21211 0.1121 21

 غُر دانت  -3.211- -2.012- 2.22213 0.4211 2.01412 0.1201 20

 دانت إحصائُا 3.223 22.312 3.2212 2.1320 2.23123 0.0101 22

 دانت إحصائُا 3.112 1.344 2.22112 1.3201 2.00001 1.2210 21

 دانت إحصائُا 3.212 1.320 2.20111 1.033 2.11014 0.2114 21

 دانت إحصائُا 3.222 4.230 2.32220 2.0232 2.11212 0.1112 22

 دانت إحصائُا 3.003 3.332 3.33423 1.3202 2.21220 0.1323 23

 دانت إحصائُا 3.111 22.144 3.21301 2.0111 2.21420 0.1233 24

م 
ص

ىا
نت
 ا
غ
ال

ى
 م

ً
ػه

ن 
ما

لإد
ا

ٍ
ػ

ما
جت

لا
ا

 

 دانت إحصائُا 3.112 4.442 3.20030 2.1221 2.32011 1.3224 2

 دانت إحصائُا 3.122 22.232 3.43302 2.2110 3.43122 0.3330 1

 دانت إحصائُا 3.121 1.121 2.21112 1.1112 3.30101 0.1111 0

 دانت إحصائُا 3.234 21.422 3.22221 2.1211 3.21102 0.1032 2

 دانت إحصائُا 3.121 2.422 3.31333 2.2312 3.42031 0.2201 1

 دانت إحصائُا 3.141 20.111 3.33112 2.2012 3.23111 0.1310 1

 دانت إحصائُا 3.143 3.413 2.32113 2.1111 3.40014 0.1112 2

 دانت إحصائُا 3.211 22.222 3.12211 2.0121 3.41302 0.0114 3
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 دانت إحصائُا 3.112 4.431 3.24041 2.2122 2.32041 0.0101 4

 دانت إحصائُا 3.112 21.201 3.11211 2.4223 3.22012 0.4312 23

 دانت إحصائُا 3.111 23.114 3.30012 2.1113 3.23123 0.3221 22

 دانت إحصائُا 3.122 4.331 2.21224 1.3221 3.12012 0.4031 21

 دانت إحصائُا 3.243 2.220 2.12211 1.0133 3.21102 0.1111 20

 دانت إحصائُا 3.224 1.223 2.32300 1.2201 3.41214 0.1122 22

 دانت إحصائُا 3.112 20.101 2.01114 2.4221 3.12224 0.1110 21

 دانت إحصائُا 3.100 23.200 2.22002 1.2121 3.10132 0.3314 21

 إحصائُادانت  3.123 21.112 2.32001 2.2412 3.12021 0.1441 22

 دانت إحصائُا 3.124 20.203 3.21113 2.1122 3.22330 0.2132 23

 دانت إحصائُا 3.121 23.411 3.40211 2.3100 3.33212 0.1332 24

 دانت إحصائُا 3.110 22.211 2.33331 2.1211 3.23243 0.1231 13

 دانت إحصائُا 3.022 1.113 2.22333 1.2322 3.11201 0.2101 12

 دانت إحصائُا 3.120 24.212 3.20120 2.1201 3.13022 0.2111 11

 دانت إحصائُا 3.223 2.042 3.21212 2.2120 3.42211 1.3121 10

 دانت إحصائُا 3.122 4.431 2.21312 2.4114 3.21022 0.1202 12

 دانت إحصائُا 3.104 4.123 3.42100 1.0221 3.12320 0.3131 11

 دانت إحصائُا 3.104 21.111 2.32230 1.3221 3.20110 0.2331 11

 دانت إحصائُا 3.112 20.110 2.21121 2.4121 3.21201 0.2222 12

 دانت إحصائُا 3.123 22.112 3.41102 2.2100 3.12202 0.2214 13

 دانت إحصائُا 3.123 23.242 2.20311 2.3221 3.33102 0.1222 14

 رٔضِذ ثب٥ر٢ : * مؤشراث صدق انممُاش: 

رْ اُزؾون ٖٓ فذم ٓو٤بط)ٝالإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ  :Face Validityانصدق انظاهرٌ -2

 ،( ظبٛش٣بً ك٢ مٞء فلاؽ٤خ أُوب٤٣ظ. ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء الاعزٔبػ٢،

: رْ رؾون ٜٓ٘ب ػجش اعزؼٔبٍ اعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ Construct Validityصدق انبىاء ٓإؽشاد  . 1

 لاهخ دسعخ اُلوشح ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ.اُيشك٤ز٤ٖ، ٝػ

ٖٓ أعَ رؾذ٣ذ صجبد ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، اخزبسد اُجبؽض٠  انخباث: مؤشراث * 

 عبٓؼخ اُوبدع٤خ، ٝاعزؼِٔذ اُيش٣وز٤ٖ ا٥ر٤ز٤ٖ :ٝىبُجخ ٖٓ ىِجخ ( ىبُجب 13) ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ ثِـذ

ثؼذ ريج٤ن ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء ػ٠ِ  اػادة الاختبار :  ـ2

( ٣ٞٓبً، رْ اعزخشاط اُضجبد ثٞاعيخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ، ٝظٜش إٔ ئػبدح 12ثِؾ )ٓشر٤ٖ ٝثلبفَ ص٢٘ٓ 

(، ٝثِـذ دسعخ صجبد ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ 3.231الاخزجبس ُٔو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء )

 (.  3.322لاعزٔبػ٢ )ا

ٓوبٝٓخ الإؿشاء ٓو٤بط ثؼذ اعزؼٔبٍ اُجبؽضخ ٓؼبدُخ اُلب ًشٝٗجبؿ ُِضجبد ثِؾ  . مؼادنت أنفا كرووباخ :1

ٝرؼذ (.  3.203(،  ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ دسعخ صجبد ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ )3.202)
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ًشٝٗجبؿ، اُز١ ٣شٟ إٔ اُضجبد ٣ٌٕٞ ع٤ذا ارا ثِؾ دسعبد اُضجبد ع٤ذح ئؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓوبسٗزٜب ثٔؼ٤بس اُلب

 كبًضش. (3٦23)

كوشح رزْ الإعبثخ ػ٘ٚ ٝكن  (29)افجؼ ٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء ٣زأُق ٖٓ انىهائُت:  بصُغته* انممُاش 

( دسعخ، 23( ٝ)43خٔغخ ثذائَ ُلإعبثخ، ُزا ٣جِؾ أُذٟ اُ٘ظش١ ث٤ٖ أػ٠ِ ٝأد٢ٗ دسعخ ُِٔو٤بط ث٤ٖ )

(دسعخ؛ ك٢ ؽ٤ٖ ثو٢ّ ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ثذٕٝ 12ذاسٙ )ٝثٞعو كشم٢ ٓو

( ًأد٠ٗ دسعخ، ٝثٔزٞعو كشم٢ 14( ًأػ٠ِ دسعخ، ٝ)221ؽزف أ٣خ كوشح، اُز١ رشاٝػ ٓذاٙ اُ٘ظش١ ث٤ٖ )

 ( دسعخ.21.1)

ظ اُؾو٤جخ اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼبدلاد الإؽقبئ٤خ ك٢ مٞء ثشٗبٓ* انىضائم الإحصائُت: 

 : SPSSالإؽقبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 

.الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ٝٛذكٚ رؼشف اُلشم الاؽقبئ٢ ث٤ٖ أُزٞعو اُؾغبث٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٝأُزٞعو  2

 اُلشم٢ ُِٔو٤بط.

افَ .الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ٝٛذكٚ ؽغبة اُوٞح اُز٤٤ٔض٣خ ُلوشاد ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُز1ٞ

 الاعزٔبػ٢ ٝٓو٤بط ٓوبٝٓخ الإؿشاء ، ٝرؼشف دلاُخ اُلشٝم ٝكن ٓزـ٤ش اُغ٘ظ.

. ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ٝاعزؼَٔ ك٢ ؽغبة ٓؼبَٓ اُضجبد ثيش٣وخ اػبدح الاخزجبس ٝػلاهخ دسعخ اُلوشح 0

 الإؿشاء.ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ٝاُؼلاهخ الاسرجبى٤خ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝٓوبٝٓخ 

ك٢ ؽغبة الارغبم اُذاخ٢ِ ُٔو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ  Coefficient Alpha. ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ُِضجبد 2

 ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء.

  ػرض انىتائج ومىالشتها

ؽضخ ؽز٠ رزأًذ اُجبانهدف الأول. تؼرف الإدمان ػهً مىالغ انتىاصم الاجتماػٍ ندي طهبت جامؼت انمادضُت: 

( 3٦31)ٓغزٟٞ دلاُخ اؽقبئ٤خ  ٖٓ ٛزا اُٜذف كاٜٗب هبٓذ ثبعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ػ٘ذ

 ( ٣ٞمؼ رُي.1(، ٝعذٍٝ )144ٝثذسعخ ؽش٣خ )

( انفرق بُه انمتىضط انحطابٍ وانمتىضط انفرضٍ نممُاش الإدمان ػهً مىالغ انتىاصم 1جدول)

 الاجتماػٍ

 ػذد أكشاد

 اُؼ٤٘خ

 أُزٞعو

 غبث٢اُؾ

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 أُزٞعو

 اُلشم٢

 دسعخ

 اُؾش٣خ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

 ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

 داُخ 2٦41 2.412 144 21.1 23.31214 21.4320 033

رؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ىِجخ اُغبٓؼخ ٣ذٕٓ٘ٞ ػ٠ِ اعزؼٔبٍ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٣ٌٖٝٔ رلغ٤ش رُي    

ئ٠ُ إٔ ىِجخ اُغبٓؼخ ٤ُظ ُذ٣ْٜ ع٤يشح ػ٠ِ دٝاكؼْٜ، ٝسؿجبرْٜ ػ٘ذ اعزؼٔبٍ  2443ٝكن ٗظش٣خ "٣ٞٗظ،"

ٝر٘بهَ الأخجبس ٝالأُؼبة  ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٝٛزا ٓب ٣غؼِْٜ ٣غزـشهٕٞ ًض٤شا ك٢ أُؾبدصبد

أُٞعٞدح ك٤ٜب، ٝٗؾش اُقٞس ٝٓوبىغ اُلذ٣ٞ. ٝهذ ٣أر٢ رُي ًٕٞ ٛزٙ أُٞاهغ رؾٌَ ٝع٤ِخ عزة ُيِجخ 

 اُغبٓؼخ لا ٣غزي٤ؼٕٞ ٓؼٜب أ٣وبف سؿجزْٜ ك٢ اعزؼٔبُٚ. 

( 1322( ٝاخزِلذ ٓغ دساعخ )اُؼٔبس،1322ٝارغوذ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ دساعخ )اُض٣ذ١، 

 (.٢1322،ٝ)اُؾٞع٘
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الإدمان ػهً مىالغ انتىاصم الاجتماػٍ وفك متغُر ممُاش دلانت انفرق ػهً  تؼرف * انهدف انخاوٍ.

ؽز٠ رزؾون اُجبؽضخ ٖٓ ٛزا اُٜذف كاٜٗب أعزؼِٔذ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ػ٘ذ ٓغزٟٞ : انجىص

 ( ٣ٞمؼ رُي.0ٝعذٍٝ ) ،(143)(، ٝدسعخ ؽش٣خ 3٦31دلاُخ )

انمماروت ػهً ممُاش الإدمان ػهً مىالغ انتىاصم الاجتماػٍ وفك متغُر انجىص )ذكىر ، ( 3جدول )

 إواث(

رؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ػذّ ٝعٞد كشم داٍ ئؽقبئ٤ب ث٤ٖ اُزًٞس ٝالإٗبس ػ٠ِ ٓو٤بط الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ 

اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٝرؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ىِجخ اُغبٓؼخ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ئدٓبٕ ٓٞاهغ 

ثيج٤ؼخ اُؾبٍ ئ٠ُ إٔ ًلا اُغ٘غ٤ٖ ٣ٔزٌِٕٞ ٓؼزوذاد ٝاكٌبس ٝارغبٛبد اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ٝٛزا ٣شعغ 

ئ٣غبث٤خ ٗؾٞ اعزؼٔبٍ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢، ًٜٞٗب رؾجغ ؽبعبرْٜ اُؼبىل٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ، ػجش رجبدٍ 

ك٢ اُشعبئَ ٝالارقبٍ ٝالاىلاع ػ٠ِ أُٞاد اُزشك٤ٜ٤خ، ئر إٔ ٛزٙ أُٞاهغ ػجبسح ػٖ ِٓزو٠ اعزٔبػ٢ ٣زجبدٍ 

مٞء اُيِجخ ٛٞا٣برْٜ ٝأكٌبسْٛ ٝٓؾبس٣ؼْٜ ٝٓؾبمشارْٜ اُذساع٤خ، ٓٔب ؽٌِذ ٛزٙ أُٞاهغ ٝع٤ِخ عزة 

( ٝدساعخ 1322ٓٔزؼخ اعزويجذ ًَ ٖٓ اُزًٞس ٝالإٗبس. ٝارغوذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ )اُض٣ذ١، 

 (.1322( ٝاخزِلذ ٓغ دساعخ )اُؾغ1322،٢٘)اُؼٔبس،

 

ؽز٠ رزؾون اُجبؽضخ ٖٓ ٛزا اُٜذف، كاٜٗب غراء ندي طهبت جامؼت انمادضُت: انهدف انخانج. تؼرف مماومت الإ

(، 144( ٝثذسعخ ؽش٣خ )3٦31)ٓغزٟٞ دلاُخ اؽقبئ٤خ  اعزؼِٔذ اُجبؽضخ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽذح ػ٘ذ

 ( ٣ٞمؼ رُي.2ٝعذٍٝ )

 مماومت الإغراء( انفرق بُه انمتىضط انحطابٍ وانمتىضط انفرضٍ نممُاش 1جدول)

 د أكشادػذ

 اُؼ٤٘خ

 أُزٞعو

 اُؾغبث٢

 الاٗؾشاف

 أُؼ٤بس١

 أُزٞعو

 اُلشم٢

 دسعخ

 اُؾش٣خ

اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

 أُؾغٞثخ

اُو٤ٔخ 

اُزبئ٤خ 

 اُغذ٤ُٝخ

 ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

 داُخ 2٦41 -22.132- 144 12 23.13311 22.112 033

رؾ٤ش اُ٘ز٤غخ ك٢ اُغذٍٝ أػلاٙ ئ٠ُ إٔ ىِجخ اُغبٓؼخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ مؼق هذسح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ الإؿشاء، ٝأْٜٗ    

ئ٠ُ  ٣2431غزغِٕٔٞ ثغشػخ ُِٔض٤شاد اُغزاثخ ٝأُـش٣خ، ٣ٌٖٝٔ ػضٝ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٝكن ٗظش٣خ لاصاسٝط، 

، ٝاُؾ٣ٞ٤خ، ٝؽت الأصبسح إٔ اُخقبئـ اُؼٔش٣خ ُِؾجبة ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٣زغٕٔٞ ثبلاٗذكبػ٤خ

الاٗلؼب٤ُخ، ٝرغشثخ الأؽ٤بء أُض٤شح، ٓٔب ٣إصش ػ٠ِ مجو رارْٜ، ٣ٝغؼِْٜ ٓزغشػ٤ٖ ك٢ ارخبر اُوشاساد، 

ٝاُزقشف ثيش٣وخ ٓزٜٞسح، ُٜزا ٗغذْٛ ٣غزغِٕٔٞ ئ٠ُ ٓزغ اُؾ٤بح ٝٓض٤شارٜب أُـش٣خ، ٝٓؾبُٝخ ئؽجبػٜب 

 ٔغزوج٤ِخ اُو٤ٔخ. ثقٞسح آ٤ٗخ دٕٝ اُزل٤ٌش ثبُؼٞاهت ٝأٌُبكأح اُ

( ك٢ ؽ٤ٖ اخزِلذ ٓغ 1322( ٝدساعخ )اُيشاٝٗخ ٝاُونبح،1323ٝارغوذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ )ىشاٝٗخ،

 (.1322دساعخ )اُز٢ٔ٤ٔ ٝاُغبػذ١،

 اُغ٘ظ
 ػذد

 الأكشاد

 أُزٞعو

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 دسعخ

 اُؾش٣خ

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 أُؾغٞثخ

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُغذ٤ُٝخ

 ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

 23.33143 21.4442 213 اُزًٞس
 داُخ 2٦41 3.433 143

 22.41112 23.3233 213 الإٗبس
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ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف : دلانت انفرق ػهً ممُاش مماومت الإغراء وفما نمتغُر انجىص تؼرف * انهدف انرابغ.

 ،(143)(، ٝدسعخ ؽش٣خ 3٦31اعزؼِٔذ اُجبؽضخ الاخزجبس اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

 ( ٣ٞمؼ رُي.1ٝعذٍٝ )

 ( انمىازوت ػهً ممُاش مماومت الإغراء ػهً وفك متغُر انىىع )ذكىر ، إواث(1جدول )

رؾ٤ش اُ٘ز٤غخ ك٢ اُغذٍٝ أػلاٙ ئ٠ُ إٔ اُزًٞس أًضش ٓوبٝٓخ ُلإؿشاء ٓوبسٗخ ثبلإٗبس، ٝهذ ٣شعغ ٛزا اُلشم 

ئ٠ُ ىج٤ؼخ اُؾ٤بح الاٗلؼب٤ُخ ُلإٗبس، ٝعشػخ اعزغبثزٜب اُؼبىل٤خ، كنلا ػٖ رُي هذ ٣ٔبسط ٓزـ٤ش اُخجشح 

ل٢ أُغزٔغ اُؼشاه٢ ٣٘بٍ اُزًٞس كشؿ اُؾ٤بر٤خ ُذٟ اُزًٞس دٝسا ًج٤شا ك٢ ري٣ٞش هذسرْٜ ػ٠ِ أُوبٝٓخ، ك

ؽ٤بر٤خ أًضش ٖٓ الإٗبس ٓضَ اُخشٝط ٖٓ أُ٘ضٍ، ٝاُغلش، ٝخجشح أُغبُظ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُؼذ٣ذ 

 ٖٓ اُ٘بط، ٓٔب ٣ٔ٘ؾْٜ رُي ثؼل اُزغبسة ؽٍٞ ٤ًل٤خ ٓٞاعٜخ أُٞاهق أُـش٣خ. 

( 1323ك٢ ؽ٤ٖ اخزِلذ ٓغ دساعخ )ىشاٝٗخ،( 1322ٝارلوذ ٗز٤غخ اُجؾش ٓغ دساعخ )اُز٢ٔ٤ٔ ٝاُغبػذ١،

 (.1322ٝدساعخ )اُيشاٝٗخ ٝاُونبح،

* انهدف انطابغ: تؼرف انؼلالت الارتباطُت بُه إدمان مىالغ انتىاصم الاجتماػٍ ومماومت الإغراء ندي 

 ُـشك رؼشف اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓزـ٤ش١ اُجؾش اعزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ، ٝاخزجبسطهبت انجامؼت: 

ٓغزٟٞ دلاُخ ئؽقبئ٤خ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ك٢ مٞء اعزؼٔبٍ الاخزجبس اُزبئ٢ ُٔؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ػ٘ذ 

 ٣ٞمؼ رُي: ( 1(، ٝعذٍٝ)143)ٝدسعخ ؽش٣خ  (3٦31)

 ( ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء ُذٟ ىِجخ اُغبٓؼخ1عذٍٝ )

اُؼلاهخ  انؼُىت أُزلبػلإأُزـ٤شإ 

 الاسرجبى٤خ

ه٤ٔخ الاخزجبس 

 اُزبئ٢

اُو٤ٔخ 

 اُغذ٤ُٝخ

 ٓغزٟٞ اُذلاُخ

(3.31) 

الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

 الاعزٔبػ٢ ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء 
033 3.111 2.22 2.41 

 داُخ

رؾ٤ش ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ ٝعٞد ػلاهخ ا٣غبث٤خ ث٤ٖ رذ٢ٗ ٓوبٝٓخ الإؿشاء ٝئدٓبٕ اُيِجخ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

الاعزٔبػ٢، ثٔؼ٠٘ ًِٔب اٗخلنذ هذسح اُيِجخ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ أُـش٣بد اُج٤ئ٤خ كاْٜٗ ٣غزؼِٕٔٞ ٓٞاهغ اُزٞافَ 

ٛزا ٣شعغ ثيج٤ؼخ اُؾبٍ ئ٠ُ كوذإ الاعزٔبػ٢ ثذسعخ ٓلشىخ، ٝص٣بدح ػذد عبػبد اعزؼٔبٍ ٛزٙ أُٞاهغ، ٝ

ع٤يشح ػ٠ِ دٝاكؼْٜ اُؾخق٤خ، ٝالاٗـٔبط ثِٔزارْٜ، ٝعؾش اُؾجٌخ اُؼٌ٘جٞر٤خ اُز٢ روذّ اٌُض٤ش ٖٓ ٝعبئَ 

 اُزشك٤ٚ ًبلأُؼبة ٝٓؾبدصبد اُؾبد ٝاُلشؿ ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ اُزاد ٝاُوذساد. 

اسح اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ مٞء ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞف٢ اُجبؽضخ ًَ ٖٓ ٝص*انتىصُاث: 

 ٝٝصاسح الارقبلاد ٝأُإعغبد ٝأُشاًض اُقؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ثب٥ر٢:

 روذ٣ْ اُجشآظ اُؼلاع٤خ ُِيِجخ اُز٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الإدٓبٕ ػ٠ِ الأٗزش٤ٗذ ٝؽجٌبد اُزٞافَ الاعزٔبػ٢. .2

ا٤ٗ٥خ ٖٓ أعَ اُؾقٍٞ روذ٣ْ ٝسػ اُؼَٔ اُز٢ رٜذف ئ٠ُ رؾق٤ٖ اُيِجخ ٖٓ الإٗغزاة ٝساء أُـش٣بد  .1

 ػ٠ِ ٌٓبعت ثؼ٤ذح أُذٟ ٓضَ اُؾقٍٞ ػ٠ِ اُؾٜبدح ٝكشؿ اُؼَٔ.

 اُغ٘ظ
 ػذد

 الأكشاد

 أُزٞعو

 اُؾغبث٢

الاٗؾشاف 

 أُؼ٤بس١

 دسعخ

 اُؾش٣خ

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 أُؾغٞثخ

 اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 اُغذ٤ُٝخ

 ٓغزٟٞ

 اُذلاُخ

 23.44312 13.1120 213 اُزًٞس
 داُخ 2٦41 1.223 143

 23.32012 20.1212 213 الإٗبس
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رذس٣ت اُيِجخ ػ٠ِ ٤ًل٤خ ر٘ظ٤ْ اٝهبرْٜ، ٝالاعزؼٔبٍ اُقؾ٤ؼ ُٔٞاهغ ٝؽجٌبد الإٗزش٤ٗذ، كٔب ؽإٔ رُي  .0

أ٤ٔٛخ إٔ ٣غبػذْٛ ػ٠ِ ػذّ اُٞهٞع مؾ٤خ الاعزخذاّ أُلشه ُلإٗزش٤ٗذ ٝالاٗؾـبٍ ثأٓٞس ٜٝٓبّ أًضش 

 ك٢ ؽ٤برْٜ ٓضَ اُذساعخ ٝري٣ٞش اُزاد.

رلؼ٤َ دٝس الاسؽبد اُغبٓؼ٢ ٖٓ اعَ ٓغبػذح اُيِجخ اُز٣ٖ ٣ؾٌٕٞ ٖٓ كوذإ هذسرْٜ ػ٠ِ اُزؾٌْ  .2

 ثغبػبد الإٗزشٗذ.

ػوذ اُ٘ذٝاد ٝاُؾٞاساد ٝٗؾش أُ٘ؾٞساد اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؾ٢ٔ اُيِجخ ٖٓ الاٗـٔبط ك٢ ٓـش٣بد اُؾجٌخ  .1

 اُؼٌ٘جٞر٤خ. 

 ثٜذف رؾو٤ن الأٛذاف ٝأُزـ٤شاد اُز٢ ُْ رز٘بُٜٝب اُذساع٤خ اُؾب٤ُخ، روزشػ اُجبؽضخ ا٥ر٢:اث: انممترح

 ٓوبٝٓخ الإؿشاء ٝثؼل الاميشاثبد اُ٘لغ٤خ ًبلاًزئبة ٝاُٞعٞاط اُوٜش٣خ.دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ  .2

 دساعخ ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ . .1

 .ث٤ٖ الإدٓبٕ ػ٠ِ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝاُؼقبث٤خدساعخ اُؼلاهخ  .0

 أُقبدس

 (. ْٓوبٝٓخ الإؿشاء ٝػلاهزٜب ثبُؾخق٤خ 1322اُز٢ٔ٤ٔ، ٓؾٔٞد ًبظْ ٝاُغبػذ١، ٤ٓضْ ػجذ اٌُبظ .)

 .2321-431، ؿ42، اُؼذد10اُ٘بمغخ ُذٟ ىِجخ اُغبٓؼخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ الأعبع٤خ، أُغِذ 

  ٕ( . ئدٓـبٕ الإٗزشٗـذ ٝػلاهزـٚ ثبلاًزئبة ٝاُؼضُخ  1322ثٖ ػجذاالله )اُؾٞع٢٘، ٗبفش ثٖ ع٤ِٔب

الاعزٔبػ٤خ ُذٟ ىِجخ عبٓؼخ ٗضٟٝ. سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ـؾٞسح ٓوذٓخ ئ٠ُ  ٤ًِخ ا٥داة ٝاُؼِّٞ 

 الاعزٔبػ٤خ ك٢ عبٓؼخ ٗضٟٝ.

 ( ٕٗظش٣بد اُؾخق٤خ. داس أُغ٤شح. ػٔبٕ.1324اُضؿٍٞ،ساكغ ػو٤َ ٝآخشا .) 

  ،( ادٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثبُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢ 1322آَ ػ٢ِ ٗبفش )اُض٣ذ١

 ُذٟ ىِجخ عبٓؼخ ٗضٟٝ.سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسٙ، عبٓؼخ ٗضٟٝ، ػٔبٕ. 

 ( الإكشاه ك٢ اعزخذاّ الاٗزشٗذ ٝثؼل ٓزـ٤شاد اُؾخق٤خ ُذٟ 1334اُغ٤ذ، ٓؾٔٞد ػ٢ِ أؽٔذ .)

 ، أُغِذ اُضبُش،اُؼذد اُضب٢ٗ .ىلاة. ٓغِخ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ

 ،(.دسعخ اُزذ٣ٖ ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء ٝاُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ُذٟ ىِجخ عبٓؼخ ٓإرخ. 1323فجش١ .)  اُيشاٝٗخ

 . 004 - 014، 0،ػذد  22أُغِخ الأسد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، ٓغِذ 

 ( ٖاُؼلاهخ ث٤ٖ ٓوبٝٓخ الإؿشاء ٝأ1322اُيشاٝٗخ، فجش١  ٝاُونبح، ٓؾٔذ أ٤ٓ .) ٗٔبه اُزل٤ٌش اُغبئذح

 .233-34، ؿ2، ػذد  23ُذٟ اُيِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ، أُغِخ الأسد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، ٓغِذ 

 ( دسعخ اُزذ٣ٖ ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء ٝاُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ُذٟ ىِجخ عبٓؼخ ٓإرخ. 1323اُيشاٝٗخ، فجش١ .)

 .014 – 004، ؿ0، ػذد  22أُغِخ الأسد٤ٗخ ك٢ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، ٓغِذ 

 ( ٖري٣ٞش ٓو٤بط ُٔوبٝٓخ الإؿشاء ُيِجخ اُغبٓؼبد الأسد٤ٗخ ٝٓيبثوخ 1321اُيشاٝٗخ، فجش١ ؽغ .)

كوشارٚ ٓغ ٗٔٞرط أٗذس٣ؼ ك٢ ٗظش٣خ الاعزغبثخ ُِلوشح ٓغِخ ٓإرخ ُِجؾٞس ٝاُذساعبد، عِغِخ اُؼِّٞ 

 (013-142الإٗغب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، أُغِذ اُؾبد١ ٝاُضلاصٕٞ، اُؼذد اُشاثغ،ؿ 

 (.ٓوبٝٓخ الإؿشاء ٝػلاهزٚ ثأعب٤ُت اُز٘ؾئخ الأعش٣خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ىبُجبد 1324ُشؽٖٔ، ػج٤ش )ػجذ ا

 .41-12، ؿ٤ًِ22خ اُزشث٤خ ُِيلُٞخ أُجٌشح. ٓغِخ سػب٣خ ٝر٤ٔ٘خ اُيلُٞخ، اُؼذد

 ( ئدٓبٕ الاٗزشٗذ ٝػلاهزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ُذٟ 1322ػجذ اُٞٛبة، أٓب٠ٗ ػجذ أُوقٞد .)

 ُؾجبة اُغبٓؼ٠. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، اُؼذد اُضب٢ٗ، )اُغضء اُضبُش(.ػ٤٘خ ٖٓ ا
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 (.ٝػلاهزٚ ثجؼل أُزـ٤شاد ُذٟ ىِجخ 1322اُؼٔبس، خبُذ )(. ئدٓبٕ اُؾجٌخ أُؼِٞٓبر٤خ )الإٗزشٗذ

 .203-041اُؼذد الأٍٝ، ؿ – 03أُغِذ  –كشع دسػب، ٓغِخ عبٓؼخ دٓؾن  -عبٓؼخ دٓؾن

 ُٞ2(. الإٗغبٕ ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء ٝالاعزٜٞاء، ه٢1322، ؽغٖ أؽٔذ ٝاُؼ٢ِ٤ٌ، عجبس ٝاد١.)اُوشٙ ؿ ،

 ٌٓزجخ أُغزٔغ اُؼشث٢ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ، ػٔبٕ.

 (.اُٞػ٢ اُزار٢ ٝػلاهزٚ ثبُٔٞاعٜخ الاعزٔبػ٤خ ٝٓوبٝٓخ الإؿشاء ُذٟ 1322اُوشٙ ؿ٢ُٞ، ؽغٖ أؽٔذ .)

 ذٓخ ئ٠ُ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ اُغبٓؼخ أُغز٘قش٣خ.ىِجخ اُغبٓؼخ، أىشٝؽخ دًزٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ٓو

 ( ئدٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٠ ُذٟ اُيلاة ٝاُيبُجبد ك٠ ٓشؽِخ 1321أُشٝا٢ٗ، عؼذ .)

 01-2، ؿ21عبٓؼخ ثٜ٘ب، اُؼذد -أُشاٛوخ. ٓغِخ ٤ًِخ ا٥داة

 ( ئدٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٤خ ٝػلاهزٚ 1313ٓضؿشا٢ٗ، ؽ٤ِٔخ ٝؽٔش١، فبسح .) ثبُزٞاكن

اُؾخق٢ ٝالأعش١ ُذٟ اُيبُت اُغبٓؼ٢. ٓغِخ اُغبٓغ ك٢ اُذساعبد اُ٘لغ٤خ ٝاُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ 

 .101 131-، ؿ: 1، اُؼذد1أُغِذ

 (.أصش ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ك٢ 1321أُٜذا١ٝ، ػذٗبٕ ٓؾٔٞد ػجبط ٝاُذ٤ُْ، ك٤قَ عٔؼٚ ٗغْ ػجذالله .)

-021خ. ٓغِخ د٣ب٠ُ، اُؼذد اُخبٓظ ٝاُغزٕٞ، ؿر٤ٔ٘خ ٓوبٝٓخ الاؿشاء ُذٟ ىلاة أُشؽِخ الاػذاد٣

042. 

 (. ٙئدٓبٕ ٓٞاهغ اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ ثٔ٘ظٞٓخ اُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ 1321ٓإ٣ذ، ٤ٛضْ عٞد .)

-100ؿ  1، اُؼذد 1ٝالأخلاه٤خ ُذٟ اُؾجبة اُغبٓؼ٢ أُقش١ ٝاُغؼٞد١. ٓغِخ اُقؾبكخ، أُغِذ 

011. 

 (. ا٣ُٜٞخ الأخلاه٤خ ٝػلاهزٜب ثٔوبٝٓخ 1312، ؽغ٢٘ ٓؾٔذ )اُ٘ٞاعؾخ،  ص٤ٛش ػجذ اُؾ٤ٔذ ٝػٞك

 .221-223، ؿ1الإؿشاء ُذٟ اُيِجخ أُشاٛو٤ٖ. أُغِخ اُذ٤ُٝخ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، اُؼذد 

  .ئدٓبٕ ؽجٌبد اُزٞافَ الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٜب ثبلاميشاثبد اُ٘لغ٤خ  ٣1321ٞٗظ ثغٔخ ؽغ٤ٖ ػ٤ذ .

 ظخ ؿضح،سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓوذٓخ ئ٠ُ عبٓؼخ الأصٛش، كِغي٤ٖ.ُذٟ ىِجخ اُغبٓؼخ ك٢ ٓؾبك
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